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USAQ VO YENIYETMOLORDO
DIQQOT 9KSIKLiYi VO HIPERAKTIVLIK POZUNTUSUNUN OLAMOTLORI

Xiilasa
Mogalo Digget Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusundan (DOHP/ADHD) usaqglarda vo
yeniyetmolords 6zUnl gOstoran neyroinkisaf pozuntusundan bahs edir. Pozuntu diggstin comlonmasi,
impuls noazarati vo aktivliyin tonzimlonmasinds c¢atinliklorlo xarakterizo olunur vo akademik
performans, sosial minasibatlor va emosional rifaha manfi tasir gostarir. Magalode DOHP-in (i¢ asas
tipi — digqgotsiz, hiperaktiv-impulsiv vo kombins olunmus tip — izah olunur; yeniyetmoalords
simptomlarin hiperaktivlikde daxili narahatliq, impulsivlikds riskli davranislar, digqoatsizlikdo iso
davamli ¢otinlik soklindoa tozahiir eds bilocoyi vurgulanir. Etiologiyada genetik meyllilik, beyin
struktur vo funksiyalarindaki fargliliklor, homginin otraf miihit faktorlarinin rolu geyd edilir.
Mogalada hamginin erkan diagnostika vo multidissiplinar midaxilalorin usaqlarin akademik, sosial
Vo emosional adaptiv funksionalligint vo hayat keyfiyyatini oshomiyyatli doracods yaxsilasdirdig
geyd olunur.
Acar sozlar: usaqlarda diqqet oksikliyi va hiperaktivlik pozuntusu, yeniyetmolords digqgot
oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu, digget oksikliyi, hiperaktivlik, impulsivlik, DOHP olamatlori.
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Giris

Son illarda Diqgat oksikliyi vo hiperak-  ¢arpir. Usaqligda taninmayan vo ya miualico
tivlik pozuntusu tez-tez rast golinon neyroinkisaf ~ olunmayan simptomlar akademik c¢atinliklors,
pozuntulart  sirasindadir. DOHP  (Diqgot  sosial munasibat problemlorins vo 6zlins inamin
Oksikliyi / Hiperaktivlik Pozuntusu) inkisafla ~ azalmasina gotirib ¢ixara bilor. Erkon askarlan-
bagli bir pozuntu olub, insanin diqgstini  diqda vo uygun miidaxilolor edildikdo usagin
comlomoasi, impulslarini idars etmasi vo aktivlik ~ gundslik  funksionalligint  yaxsilasdirmaga
saviyyasini tonzimlomasini gatinlogdirir. [4] Bu  kdmoak edir. [3]
simptomlar fordin moktobds, evdo vo sosial
muhitdo funksionalligina uzun miiddat monfi 9sas hissa
tosir gostors bilor. Adston moktab yasi doviinda Usaqlarda genis yayilmis neyroinkisaf
0z0n0 gOstorir. DOHP {i¢ asas tipdo miisahido ~ pozuntularindan biri Diqqot oksikliyi vo hiper-
olunur: digqgatsiz tip, hiperaktiv-impulsiv tip vo  aktivlik pozuntusudur (DOHP/ADHD). DOHP
qarisiq tip. Hiperaktiv-impulsiv davraniglar daha  usagin hoyatinin miixtalif sferalaria - kognitiv,
aydin oldugundan bazi usaqlar erkon diagnoz = emosional, sosial vo akademik faaliyyatino,
alir, lakin diqqotsiz tipin olamatlori xisusilo  homginin ailo hoyatina ciddi manfi tosir gostora
yeniyetmolordo vo qizlarda daha az noazoro  bilor. Bu tasirlor moktob vo ev kimi bir ¢ox
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miihitdo 6ziinli gostorir. DOHP diqqotsizlik,
hiperaktivlik vo impulsivliyin yiiksok soviyye-
lori ilo xarakterizo olunur. Bu pozuntu adston
usaqliq dovriinde diagnoz qoyulur vo yeniyet-
molik vo yetkinlik dovriinde davam etmosi
g0zlonilir. DOHP-Ii usaglar ii¢lin miialiconin
maqsadi homin pozuntunun simptomlarini azalt-
maq, adaptiv funksionallif1 yaxsilasdirmaq vo
usagin va ailosinin rifahini artirmaqdir [2].
Diqgot oksikliyi vo hiperaktivlik pozun-
tusu (DOHP) adlandirilan bu klinik sindrom, 12
yasdan ovval baglayib, iki vo ya daha cox
miithitdo moévcud olan vo basqa bir voziyyatlo
(masalon, togvis) daha yaxsi izah edils bilmayon
diggetsizlik va/va ya hiperaktivlik-impulsivlik
simptomlar1 ilo xarakterizo olunur. DOHP-Ili
usaqglarin oksoriyysti yetkinlik dovriinds tam
diagnostik meyarlara cavab vermirlor, amma
boylik bir qisminds yetkinlikdo do funksional
pozuntu yaradan simptomlar miisahido olunur

[1].

DOHP diagqnozu cinsa goro forglilik
gostorir, belo ki, usaq vo yeniyetmo psixiatriya
Klinikalarinda aparilan aragdirmalara  goéro
hallarin 80%-1 oglanlara aiddir. [1] Oglanlarda
qizlara nisboton daha tez-tez rast golinir. Lakin
bu, oglanlarin DOHP-ya daha ¢ox meyilli
oldugu menasina golmir. Oglanlar da adston
hiperaktivlik vo digor xarico yonalmis simp-
tomlar 6zuni gostorir, qizlarda iso diggatsizliklo
bagli simptomlar - Xoyal qurma, nizamsizliq,
unutqganliq daha ¢ox miisahids olunur [3].

DOHP-li insanlar tez-tez asagidaki
hallardan birini vo ya bir necasini goéstora
bilarlar:

1. Diqgetsizlik — Diqgeti saxlamaqda,
tapsiriqlart  yerino  yetirmokdo, g0storislori
izlomokdas vo ya asyalart togkil etmokds gatinlik.

2. Hiperaktivlik — Daim harokat etmok,
narahat olmagq, asabilogsmoak va ya ¢ox danismag,
bozon uygun olmayan vaxtlarda bela.

3. Impulsivlik — Fikirlosmodon horakot
etmok, basqalarinin séziini kasmoak, mudaxils
etmok vo ya ndvbo gozlomokda gatinlik gokmok
[4].

Simptomlar va diaqnoz. DOHP diagnozu
iiclin simptomlar uzun miiddot davam etmoli, on
az1 son alt1 ay orzindo miisahido olunmali va
davamli simptomlar 6ziinli  gdstormalidir.
DOHP hor yasda diagnoz edilo bilso do, bu
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pozuntu usaqliq dévriinds baslayir. Yeniyetmo-
lords va ya boyiiklords diaqnoz nozordon kegiri-
lorkon, simptomlar 12 yasdan ovval mdvcud
olmali vo bir ne¢o sferada cotinliklora sabob
olmus olmalidir. Masalon, simptomlar ancaq ev
miihitinds bas vermomoali, eyni zamanda basqa
miihitlorde do bas vermoalidir [3]. Simptomlarin
névins goro DOHP-nin ¢ névi ola bilar:

1. Diqgatsiz tip

2. Hiperaktiv-impulsiv tip

3. Kombina edilmis tip (diggetsiz vo
hiperaktiv-impulsiv simptomlarin birlogsmasi)
[5].
Diqgqgatsiz tip:
Tapsiriglari togkil etmok vo basa ¢atdirmaq
onun iigiin ¢atindir.
Tolimatlar1 izlomok vo detallara diqgot
yetirmakda ¢otinlik yasayir.
Asanligla diqgoti yaymir vo giindslik
rutinlori tez unudur.
Glindoslik tapsiriqlart unudur (mosslon, ev
islori vo tapsiriglar). Boyiik yeniyetmolor
vo boyiiklor telefon zonglorino cavab
vermayi, hesablart 6domoyi vo goriislori
yadda saxlamagi1 unuda bilorlor.
Davamli  zehni soy tolob  edon
tapsiriqlardan qacir vo ya onlart sevmir
(masalan, ev tapsiriglart; yeniyetmalor vo
boyiiklordo hesabatlarin hazirlanmasi vo
formalarin doldurulmasi).
Tapsirigqlar vo ya giindalik hoyat {igiin
lazim olan ogyalar1 tez-tez itirir (masalon,

moktob  sonadlori, kitablar, acarlar,
pulgabi, mobil telefon, eynoklor).
e Olagosiz  seylor vo ya diislincolor

torofindon asanligla digqgati yaymuir.

Hiperaktiv-impulsiv tip:

Daim horokotdo olur, uzun miiddoat sakit
oturmaqda ¢otinlik ¢okir.(masolon, yemaok
yeyarkan v ya ev tapsirigi edorkon)

Cox horokot edir, danisir vo impulsiv
qorarlar qobul edorak harokat edir.
Bagqalarinin  sozlinii  kosir, ndvbaosini
gozlomokdo  vo  kimiso  sonadok
dinlomokdas ¢atinlik ¢okir.

Kicik usaqlarda gqagmaq, tullanmaq vo
dirmasmaq kimi fiziki hiperaktivlik
miisahido olunur. (bdyiiklords bu, daxili
narahatliq hissi kimi 6ziinii gostors bilor).
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e Impulsivlik sababindon daha ¢ox gozalar
bas vera bilor vo xasaratlor ala bilor
Kombins olunmus tipda har iki tipin simp-
tomlarinin eyni vaxtda vo borabor soviyyodoki
movcudlugudur: hom digqgotsizlik, hom do hipe-
raktiv-impulsiv davraniglar miisahids edilir.

DOHP diaqnozu psixiatr torafinden qoyu-
lur vo simptomlarin otrafli qiymetlondirilmasi,
anamnez, valideyn vo miiallim sorgulari, maktob
vo sosial miihit molumatlar1 osasinda aparilir.
Digor tibbi v psixi pozuntularin istisna edilmasi
vacibdir, ¢linki oxsar simptomlar Gyronma ¢otin-
liklori, davranis pozuntusu, inkisaf pozuntulari,
ohval pozuntular1, maddo istifadasi, bas zadolori,
galxanabonzor vozi xostoliklori vo steroidlor
kimi bazi dormanlarin gabulu ils ds slagali ola
bilor. Erkon agkarlama va diizgiin doyorlondirma
usagin giindalik funksiyasini vo akademik ugu-
runu yaxsilasdirmaq ii¢lin mithiim rol oynayir
[3].

DOHP-nin sobablori. Alimlor halo do
DOHP-nin konkret sobablorini miioyyon edo
bilmayiblar. Genetikanin DOHP-nin yaranma-
sinda rol oynadigina aid artan siibutlar 6ziinii
gostorir vo bir ne¢o gen bu pozuntu ils slago-
londirilmisdir, amma pozuntunun birbasa sobabi
kimi miioyyon edilmis konkret bir gen vo ya gen
kombinasiyast movcud deyil. Homginin, geyd
etmok lazimdir ki, DOHP olan goxslorin qohum-
larinda bu pozuntuya rastgolmo ehtimali orta
gostaricidon daha yiiksokdir.

Genetik amillarlo birge, DOHP olan usaq-
larin beyin qurulusunda bu pozuntuya malik
olmayan usaqlarla miiqayisodo anatomik forqlo-
rin oldugu da siibut edilmisdir. Masalon, DOHP
olan usaqglarda boz vo ag beyin maddosinin
hocmi azalmig olur vo miisyyon tapsiriglar
zamani beyin saholorinin aktivlogsmosi forqli
sokildo miisahids olunur.

Bununla yanasi, bir sira genetik olmayan
amillor do DOHP ils slagolondirilmisdir. Bun-
lara agag1 dogum ¢okisi, vaxtindan avval dogus,
hamilslik dovriinds toksinlors (alkoqol, siqaret
vo s.) moruz galma, eloco do hamilslik zamani
yasanan haddinden artiq stress daxildir [3].

Usaqlarda diqqoat oksikliyi vo hiperak-
tivlik pozuntusunun »J3lamatlori. Usaqglarda
diqgat oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu
(DOHP) erkon inkisaf dovriindo ortaya ¢ixir vo
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diqget, davranisin tonzimlonmaosi, impuls noza-
roti saholorindo davamli c¢otinliklorlo Oziini
gostoron neyroinkisaf pozuntusudur. Usaqda
DOHP diqqat oksikliyi, hiperaktivlik vo impul-
sivlik alamatlorinin miixtalif kombinasiyalari ilo
tozahiir edorok usagin funksional foaliyystino
ohomiyyatli tosir gdstorir [4].

Diqgot oksikliyi DOHP-li usaglarda
diggeatin comlonmasinds vo davamli saxlanilma-
sinda  ¢otinliklo,  tapsiriglarin  icrasinda

ardicilligin pozulmast vo xarici stimullara yiik-
sok hossasligla miisahido olunur. Bu kimi
xiisusiyyatlor usaqda xiisusilo akademik miihit-
do Oyronmo prosesine monfi tosir edorak
tapsiriglarin natamam yerino yetirilmosino vo
performansin azalmasina sobab olur [1].

Hiperaktivlik yas soviyyasino uygun olma-
yan hoddindon artiq motor aktivlik vo daxili
narahatliq hissi ilo xarakterizo olunur. DOHP-li
usaqglar sakit foaliyyotlordo istirak etmokdo
cotinlik ¢akir vo davraniglarini vaziyyatin tolob-
larino uygun tonzimlomayi bacarmirlar. Hiper-
aktivlik olamatlori yas artdigca formasini doyi-
sir, amma funksional pozuntulara sobab olmaga
davam etmo ehtimal1 yiiksokdir [4].

Impulsivlik davranislarin diisiiniilmadon
vo planlagdirilmadan hoyata kegirilmosi ilo
miisahido olunur vo sosial miinasibatlords ¢otin-
liklor yaradir. Usaqlar basqalarinin foaliyyatine
miidaxils edir, ndvbo gozlomokds ¢atinlik ¢okir
vo noticalori nazore almadan qorarlar qoabul
edirlar. Bu xtiisusiyyatlor sosial uygunlagsmani vo
emosional tanzimlomani zaifladir[3, 5].

Movcud todqgiqatlar DOHP-in usaqglarin
hoyat keyfiyyotino monfi tosir gostordiyini
ortaya qoyur. DOHP-li usaqlarda emosional
rifah, sosial miinasibotlor vo akademik foaliyyot
sahalorinda hoyat keyfiyyoti ohomiyyatli doro-
codo asagi qiymatlondirilir. Bununla bels, erkon
diagnostika vo uygun miidaxilolor usagin funk-
sional inkisafin1 vo adaptiv bacariqlarini
ohomiyyatli doracods yaxsilagdira bilor [2, 7].

Yeniyetmalordo diqqat oksikliyi va
hiperaktivlik  pozuntusunun 3lamoatlori.
DOHP cox vaxt usaqlarda rast golinss do, yeni-
yetmolordo do bu olamatlor 6ziinii gostormoyo
davam edir. DOHP olamatlori yetkinliyadok
miialico olunmadigda davam edo bilir vo ciddi
monfi hoyat noticolorino sobab ola bilir. DOHP
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simptomlar1 zamanla doyisilir vo yeniyetmalor-
do usaqglardan forqli sokildo 6ziinli gostora bilor.
Yeniyetma vo bdyiiklords impulsivlik vo hiper-
aktivlik azala vo ya davamli daxili narahatliq
(hoddindon artiq horokot ehtiyaci) soklindo
tozahiir edo bilor. Diqqgotsizlik iso adoton davam
edir.Yeniyetmolordo DOHP akademik, sosial va
emosional saholordo ohomiyyatli ¢otinliklor
yarada bilor [3, 4].

Yeniyetmolords diqqat oksikliyi uzunmiid-
dotli diggat tolob edon tapsiriglarda konsentra-
siyanin pozulmasi,yoni diqqgeti comlomokdo va
davam etdirmoakds ¢otinliyin olmasi, planlasdir-
ma vo togkilat bacariglarinin zoiflomosi ilo
miisahido olunur. Bu vaziyyst moktab tapsiriqg-
larinin  gecikdirilmasino, akademik performan-
sin asag1 diismasine vo maosuliyyatlorin yerino
yetirilmosindo davamli  ¢otinlikloro  gatirib
cixarir [1].

Impulsivlik yeniyetmolordo riskli davra-
niglara meyilliliyin artmasi ilo 6ziinii gdstora
bilor. Diistiniilmomis qorarlarin verilmasi, sosial
miinasibatlords konfliktlorin artmasi vo emosio-
nal reaksiyalarin zoif tonzimlonmasi bu dovr
liciin gozlonilon hallardir. Impulsiv davranislar
yeniyetmolordo akademik intizamsizliq, sosial
uygunlagsma problemlori vo qayda pozuntular
ilo olagolondirilir [8].

Aragdirmalar gostarir ki, DOHP-li yeniyet-
molordo hayat keyfiyyati, xiisusilo emosional
rifah vo sosial miinasibatlor sahosindo oshomiy-
yotli doracads asagi ola bilor. Lee vo homkar-
larinin (2016) meta-analizi hom valideyn, hom
do yeniyetmolorin 6z hesabatlarina oasaslanaraq
DOHP-in yeniyetmalorin psixososial funksio-
nalligima monfi tosirini tosdigloyir. Bununla
yanagl, vaxtinda gostorilon psixoloji vo tohsil
yoniimlii miidaxilalor yeniyetmolorin adaptiv
bacariglarinin inkisafina miisbot tosir gostors
bilor [2, 6].

Natica

Natico olaraq, diqqget oksikliyi va hiper-
aktivlik pozuntusu usaqliq vo yeniyetmolik
dovrlorinds ortaya ¢ixan, inkisaf morhalolorino
uygun olaraq formasini doyison, amma funksio-
nal tosirini qoruyub saxlayan kompleks neyro-
inkisaf pozuntusudur. DOHP-in asas olamatlori
olan diqget oksikliyi, hiperaktivlik vo impul-
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sivlik usaq vo yeniyetmolordo akademik foaliy-
yoto, sosial miinasibotloras vo emosional rifaha
ohomiyyatli doracade monfi tesirlo 6ziinli gos-
torir. Elmi todqgiqatlar DOHP-in hoyat keyfiyyo-
tinin azalmasi ilo six olagoli oldugunu vo bu
tosirin hom fordi, hom do ailo vo moktob
miihitinds genis naticalor dogurdugunu gdstorir.
Bununla yanasi, erkon diagnostika, multidissip-
linar yanasma vo fordi ehtiyaclara uygunlagdi-
rilmis miidaxilolor DOHP-1i usaq vo yeniyet-
molorin adaptiv funksionallifinin vo {imumi
psixososial ~ rifahinin  yaxsilagdirilmasinda
miihiim rol oynayir.
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SIGNS AND SYMPTOMS OF ATTENTION-DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Summary

The article discusses the neurodevelopmental disorder Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) as it manifests in children and adolescents. The disorder is characterized by difficulties in
sustaining attention, controlling impulses, and regulating activity, which negatively affect academic
performance, social relationships, and emotional well-being. The article explains the three main types
of ADHD - inattentive, hyperactive-impulsive, and combined type — and emphasizes that in
adolescents, symptoms may manifest as internal restlessness in hyperactivity, risky behaviors in
impulsivity, and persistent difficulties in inattention. Regarding etiology, the role of genetic
predisposition, differences in brain structure and function, as well as environmental factors, is noted.
The article also highlights that early diagnosis and multidisciplinary interventions significantly
improve children's academic, social, and emotional adaptive functioning and overall quality of life.

Keywords: attention deficit and hyperactivity disorder in children, attention deficit and
hyperactivity disorder in adolescents, attention deficit, hyperactivity, impulsivity, ADHD symptoms.
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https://d393uh8gb46l22.cloudfront.net/wpcontent/uploads/2024/04/ChildrencanthrivewithADHDinfographic.pdf
https://d393uh8gb46l22.cloudfront.net/wpcontent/uploads/2018/05/TeensTeens.pdf
https://d393uh8gb46l22.cloudfront.net/wpcontent/uploads/2018/05/TeensTeens.pdf
https://d393uh8gb46l22.cloudfront.net/wpcontent/uploads/2018/05/TeensTeens.pdf

.. / Usag va yeniyetmalorda
A. OZASLAN m diggat oksikliyi va hiperaktivlik
A.E. ROSULOVA pozuntusunun alamatlori

XapaKTEepU3yeTcs TPYAHOCTAMH B KOHIIGHTpAlUM BHHUMAHHS, KOHTPOJIE HUMIIYJIbCOB U
pPEryJIMpPOBaHUM AKTHUBHOCTH, YTO OTPHUIIATEIBHO BIUSET HA aKaJeMUYECKYI0 YCIEBAaeMOCTb,
COILIMAJIbHBIC OTHOIICHUS U SMOIMOHAIbHOE Onaromnonyuyue. B cTtatbe 0OBICHSIIOTCS TPH OCHOBHBIX
tuma CJIBIT — HeBHHMATENbHBINA, TUIEPAKTUBHO-UMITYJIbCUBHBIM W KOMOWHHUPOBAaHHBIN — U
MOAYEPKUBACTCS, YTO Y TMOJPOCTKOB CHUMIITOMBI MOTYT TMPOSIBISITECS B BHJIE BHYTPEHHETO
OecIroKOICTBa MPHU TMIIEPAKTUBHOCTH, PUCKOBAHHOTO MOBEACHUS IPU UMITYJIHCUBHOCTU U CTOMKHUX
TPYAHOCTEN MpPU HEBHUMATEIHHOCTH. B OTHOIIEHMH 3THOJIOTHM OTMEUYAETCS POJIb T'€HETHYECKOU
MIPEIPacIoIOKEHHOCTH, PA3JIMYUil B CTPYKTYpe U (PYHKIIMOHUPOBAHUU MO3Tra, a Takke (HaKTopoB
OKpy>Karolie cpeasl. Takke B cTaTbe MMOJYEPKUBACTCSA, YTO paHHSS JAMArHOCTUKA W
MYJIbTUUCIUILTMHAPHBIE BMEIIATEIbCTBA 3HAUYUTENIHHO YIIYUIIAIOT aKaJIeMUYeCcKoe, COIIMAIbHOE U
AMOIMOHAIBHOE a/IaNITUBHOE (DYHKIIMOHUPOBAHHUE IETEH U X KAYECTBO KHU3HU B IIEJIOM.

KutoueBble cioBa: neUIUT BHUMaHUs U TUIEPAKTUBHOCTh Y JeTeH, NeUInUT BHUMAHUS U
TUIIEPAKTUBHOCTh Y TMOJPOCTKOB, A€PHUIMT BHUMAHMS, THUIEPAKTUBHOCTh, HMITYJIbCUBHOCTD,
cumntombl CJ/IBI.

Daxil olub: 23.02.2026
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